
初めて活動に参加される体験希望の⽅へ 
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◆来場者名簿の作成、体調管理チェックシートの記録と保管 
新型コロナウイルスの感染が発⽣し、保健機関等から照会があった場合に備えることを⽬的に、
施設利⽤時に⼊場者全員分について下記の事項を確認、記録し、利⽤⽇より 1 か⽉間保管し、必
要に応じて保健機関等に提出致します。 

 
◆体調確認事項 
以下に該当する⽅は⼊場できません 
1.平熱を超える発熱（概ね 37 度 5 分以上）のある⽅ 
2.咳、のどの痛みなど⾵邪の症状のある⽅ 
3.だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）のある⽅ 
4.嗅覚や味覚の異常のある⽅ 
5.体が重く感じる、疲れやすい等の症状のある⽅ 
6.新型コロナウイルス感染症陽性とされた⽅との濃厚接触のある⽅ 
5.同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる⽅ 
6.過去 14 ⽇以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

⼜は当該在住者との濃厚接触のある⽅ 
 
◆施設利⽤注意事項 
 1.利⽤にあたっては、施設管理者が定めたルールや指⽰に従ってください。 
 2.他の利⽤者などとの距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してください。 
 3.こまめな⼿洗い、アルコールなどによる消毒をしてください。 
 4.会話や応援などで⼤声を出さないでください。 
 5.活動場所以外への⽴ち⼊りや、活動に使⽤しない器具や遊具、備品等へ触ることはしないでく

ださい。 
 6.スポーツ中以外はマスクを着⽤してください。（ただし、気温や湿度の状況により熱中症予防
対策のため、適切な距離を保ちつつ、着脱について各⾃調整してください。） 

 7.打合せ等をする場合は、３つの密を避けてください。 
 
◆当⽇の流れ 
・会場に到着したら⼿洗い、うがい、アルコール消毒をしてください。 
・体調チェックと参加者リストを作成しておりますので当⽇の体温、確認事項を当⽇の担当コーチ

にお伝えください。 
・練習を⾒学される保護者の⽅も体温、確認事項の報告をお願い致します。 
・会場には練習開始 15 分前を⽬安にお越し下さい。 
・練習開始まではマスク着⽤をお願いします。 
持ち物：運動できる服装、⽔筒 

 
以上 


